
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本計畫是提供精神病康復者在社區中以「過來人」的身分，運用
「生過病的人才能擁有」的經驗，在專業督導下，經過理論與實務學
習，培養友善關懷支持的能力，成為合格的精神障礙同儕工作者，運
用生命經驗故事分享的方式，陪同其他有心理適應困擾的夥伴，共同
邁向復元之旅，找到生命的意義與價值。 
 
培訓內容：同儕工作理論課程、關懷技巧訓練、實習 

培訓時間：週六 13:30-16:30、7/4、7/11、8/1、8/8、8/15、 

8/22、8/29、9/5、9/12、10/3（整天） 

培訓地點：蘆洲心衛中心（蘆洲區集賢路245 號1 樓，集賢派出所旁） 

特殊條件：居住、設籍在新北市或工作在新北市 

徵選條件： 

1.願意公開介紹自己是精神病人／康復者同儕的身分 

2.願意整理與分享自己生病復元的經驗 

3.願意認識其他精神康復者，一起成長與學習 

4.對生活有積極正面的思考，願意學習與改變 

5.願意理解與關心他人 

6.願意全程參與課程與實習 

7.願意承諾在完訓取得同儕工作者資格後，在能力與時間

許可內，投入本會同儕工作計畫行列 

8.具有溝通表達及電腦基礎文書能力(WORD)
 

 

 

社團法人中華心理衛生協會 

～健康人生  從 開始～ 

本會官網：http://www.mhat.org.tw/；聯絡電話：02-25576980(石小姐) 

報名 E-MAIL：mhat.peerwork@gmail.com 


