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「投資心理健康」行動承諾書 

我願意為我自己、為我的家庭、為我的職場員工，及我服務對象，

在我的工作職權下： 

擴大促進心理健康的投資、提升心理健康素質，減少心理不健康的風

險，致力於個人、家庭、社區、學校、職場的心理/社會韌性之培力； 

並在此呼籲全民響應、參與並支持各級單位、組織，優先推廣促進與

照護心理健康的理念與行動，到社會的每一個角落。 

讓我們攜手匯聚互助心，維護心健康，增進全民心理健康！ 

除前述承諾，我願意推動的行動是： 

（我是…，我願意/承諾…） 

 

我是以：團體代表  及/或  個人身分簽署此書。 

 

簽名：_______________________ 

職稱：_______________________ 

單位：_______________________ 

日期：_______________________ 

 

2020 世界心理健康日「投資心理健康」行動承諾書，請簽署 

https://forms.gle/5jZTxzEYhh6iQWT79 

電話：(02)2557-6980  傳真：(02)2557-6871 

電子信箱：mhat.overcovid19@gmail.com 聯絡人：盧勇廷 

請於 10 月 25 日前以表單回報，或 email，或傳真，回傳至本會 


