
～精神復元學院～ 

 復元專班招生簡章  

本方案係本協會從 109 年經蘋果日報基金會贊助，開始試辦同儕支持工

作者培訓班，歷經 2年，111 年獲衛生福利部補助，擴大辦理成立復元學院 

，係專為精神康復者開設，除以致力個人復元為目標外，更希望成為一個長

期培育「精神康復同儕支持工作者」的單位，為未來提供同儕支持服務培育

人才，真正由有生病經驗且受過訓練的同儕工作者，用他們自己康復的經驗 

，以適當及有效的方式，去協助與支持另一個同儕，共同學習並邁向復元。 

歡迎大家來報名參加，共同茁壯我們復元的力量喔! 

復元專班（報名截止日期：8/31止） 

目的：學習了解精神復元的意義，是有興趣成為同儕工作者的先修班。 

報名對象與名額：凡對精神復元議題有興趣，且未來想要從事同儕工作者。 
8～12人。 

上課地點：民權西路拾夢家-盤古銀髮教室。 

（台北市大同區民權西路118巷9號1樓） 

日 期 課  程  內  容 時  間 

09 月 17日 第一堂：同儕的歷史與精神介紹 （六）下午 2-5 點 

10 月 01日 第二堂：復元概念介紹-1  

10 月 15日 第三堂：復元概念介紹-2  

10 月 29日 第四堂：復元概念介紹-3  

11 月 12日 第五堂：自我復元經驗整理-1  

11 月 26日 第六堂：自我復元經驗整理-2  

 
  講師學經歷 

A. 謝詩華老師 

學歷：輔大社工所畢 

現職：新北市康復之友協會/總幹事、臺灣精神康復者社區服務行動聯盟/

祕書長、新北市社工師公會/常務理事、心衛專科社工師 

B. 林淑華老師 
學歷：輔大社工暨應用心理學系畢 

現職：祐成康復之家/負責人兼社工師、臺灣精神康復者社區服務行動聯盟

/理事、心衛專科社工師 

※以上課程為衛福部補助免費※  



 

報  名  表(截止日期：111.08.31) 

姓名  
出生 

年月日 
年  月  日 性別 □男 □ 女 

教育 

程度 

□小學 

□國中 

□高中 

□大專 

□研究所以上 

有無 

工作 

□ 無 

□ 有(請說明)                            

聯絡 

電話 
 E-mail  

婚姻 

狀態 

□ 未婚 

□ 已婚 

□ 離婚  

□ 分居 

聯絡 

地址 
 

家人 

知情 

□ 是  

□ 否 

從何處

得知報

名訊息 

□工作人員 

□其他病友 

□其他     

目前 

生活 

安排 

□在家中 □住康家 □獨居 

□社區復健中心復健 □日間醫院 

□會所 □擔任志工 

□其他         

診斷別  
生病 

年數 
 

看診 

醫院 
 

參
加
的
班
別 

復
元
專
班 

□
秋
季
班 

 

□我能全程參與 

□無法全程上課 

□我有其他需求： 

 

備註 ※本學院為衛生褔利部補助設立 

            主辦單位：社團法人中華心理衛生協會  

mhat.peerwork@gmail.com 

聯絡電話：02-2557 6980(石小姐) 傳真：02-25576871 

 

～健康人生  從 開始～  


